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El principal objectiu d’aquest pla és el d’establir les mesures davant d’'una
emergéncia, encaminades a evacuar de I’edifici escolar a I’alumnat, el pro-
fessorat i el personal de I’ institut; i socOrrer al personal afectat.

1. DEFINICIO, IDENTIFICACIO | AVALUACIO DEL RISC

1.1. SITUACIO

El nostre centre esta situat al costat mateix del CEIP Crist del Miracle, a
I'avinguda Ronda de la Costera s/n, formant el que podriem considerar un complexe
educatiu.

El solar és de 5.762 m? i esta dividit en dues zones clarament identificables, una
meés alta, corresponent a l'aulari; i una més baixa, corresponent a les pistes espor-
tives i pavelld. El pati, la rampa d’accés al pavelld i la vivenda del conserge llinden
amb el pati del CEIP Crist del Miracle.

L'accés al centre és fa per la porta
principal d’entrada, situada a la part
de l'avinguda Ronda de la Costera,
encara que el centre disposa també
de 4 portes exteriors, situades, una a
la part davantera del centre, una altra
al carrer San Caieta i que té accés al
parking de professors; i dues portes
més per poder accedir al centre pel
carrer mestre Emilio Esteve.
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1.2. FORMA | SUPERFICIE.

L’edifici principal, 'AULARI, té forma rectangular, amb unes dimensions ex-
teriors de 2.390 m? i consta de planta baixa i primera planta.

Les plantes formen una espécie de pati de llums interior que déna sobre el
hall de I'entrada en la planta baixa.

Aulari
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AULARI
La superficie total construida és de 2.390 m?
L‘altura maxima de I’edifici és de 14 m

ZONA ESPORTIVA
La superficie total construida és de 1.051,60 m?
L’altura maxima de I'edifici del PAVELLO és de 20 m

Pavell6 esportiu al pati inferior del Centre.

L’edifici té una estructura a base de pilars i jassenes de formigé. El forjat
també és de formigd. La facana ésta coberta per rajola de caravista.

La coberta de I'edifici es de forjat de formigé i esta coberta per una terrassa
enllosada amb retzilla de fang i pintada amb una capa de pintura aillant, a més, hi
ha una part coberta amb teules que correspon a l'aulari general.

Coberta de teules Finestres d’alumini i vidre amb persinanes

Totes les finestres exteriors son de vidre amb estructura d’alumini, estant
protegides, la majoria, per persianes de plastic enrotllables.
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1.3. CARACTERISTIQUES CONSTRUCTIVES INTERNES:

Hi ha tres portes d’accés a I'edifici de l'aulari. Totes elles son d’enreixat me-
tal-lic amb vidre. La porta principal, amb dues entrades, dona a l'avinguda Ronda
de la Costera (nord). Les altres dues, situades als extrems de I'edifici, donen eixida
al pati interior pel sud.

il
Il
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Porta principal Porta d’entrada a la cafeteria

També es pot accedir a la sala d’'usos multiples i a la cafeteria respectiva-
ment mitjancant portes panellades de plastic dur translucid i marc metal-lic.

Les portes de les dependéncies interiors son majoritariament de fusta i
aglomerat. No hi ha cap porta blindada a I'edifici.

A l'interior de I'edifici hi ha dues escales; ambdues donen accés a la primera
planta, on es troben les aules.

Una d’elles esta situada a la dreta de la porta principal i I'altra al fons del
corredor de I'esquerra. Aquesta encamina a una de les dues portes d’eixida al pati
(ndm 1).

Escala interior Corredor de l'aulari



Pla d’Autoproteccio del Centre

u
SES LALLDSA DE RANES

1.4. INSTAL-LACIONS:

Dues calderes de calefaccié per gas-oil.
Instal-lacions eléctriques.

Quadre general ubicat a la sala de reprografia.
Extintors contra incendis de pols ABC.

Extintors de COZ2.

BIE (Boca d’incendis equipada).

Alarma contra incendis. Extintor de pols ABC
Llums d'emergéencia.

Columna hidratant exterior.

Senyalitzacions d'emergencia d'eixida.

Tol

BIE — Boca d’incendis Senyalitzacié d’emergeéncia Llums d’emergéncia i alarma
1.5 ENTORN

Entre l'aulari i el pavell6 es troba el pati (a una altura superior) i la pista de
jocs (a una altura inferior). El pati llinda per 'oest amb el col-legi public mitjancant
una tanca metal-lica; per la part est, amb el carrer San Caieta; per la part sud amb
el carrer mestre Emilio Esteve i per la part nord amb I'avinguda Ronda la Costera.
Estant tot ell envoltat d’'una tanca metal-lica.

No existeixen activitats industrials amb riscos notables en un radi de 100
mts.

Les cases més properes, a més del col-legi estan a més de 20 mts.

1.6. ANALISIS DELS RISCS | POSSIBLES EMERGENCIES
1.6.1. VALORACIO DEL RISC

L'avaluacid del risc es fa en funcié de l'altura de I'edifici, de la seua utilitzacio
per personal fix i en horari diirn, i del nombre d'alumnes que alberga el mateix,
que en el nostre cas es tracta de poblacié jove amb caracteristiques molt favorables
al ser persones participatives i de bona mobilitat. D'acord amb esta valoracio el
Centre es pot classificar com:

NIVELL BAIX: Edifici menor de 14 metres d'altura i amb capacitat actual
menor de 150 alumnes.

1.6.2. POSSIBLES EMERGENCIES
Quant a emergéncies propies o generades dins del centre, es consideren,
com possibles, les seguents:

- Riscos naturals: inundacions, moviments sismics, etc.
- Intoxicacions originades per fums o productes toxics.
- Incendis o explosions.

- Malaltia sobtada: infart, lipotimies, etc.
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2. INVENTARI DE MITJANS MATERIALS

El Centre disposa d'extintors portatils de pols sec ABC, i d'extintors de neu
carbonica COZ2, distribuits de la seglient manera:

PLANTA BAIXA:

Hall d'entrada. Un de pols sec ABC.
Corredor dreta. Tres de pols sec ABC
Corredor esquerra. Tres de pols sec ABC

Secretaria, al costat del quadre eléctric. Un de COZ2 de neu carbonica.

PLANTA PRIMERA:

- Pujada escala d’accés la planta. Un de pols sec ABC
- Corredor dreta 1% planta. Tres de pols sec. ABC

- Corredor esquerra 1° planta. Tres de pols sec ABC

- Pujada escala esquerra corredor. Un de pols sec ABC.

El centre té altres mitjans d'extincié6 com soén: Boca d'Incendis Equipada
(BIE) instal-lada a I'interior de I'edifici, aixi com la seua respectiva xarxa de cano-
nades i connexio.

També hi ha una Columna Hidratant Exterior (CHE) instal-lada i connectada
a la xarxa exterior per a Us exclusiu de bombers.

2.1. SISTEMES D'AVIS D'ALARMA.

El principal sistema d'alarma és el Sistema de Megafonia centralitzat en la
consergeria del centre.

El sistema consta de doble amplificador (un per a megafonia exterior -pati i
pavellé- i un altre per a megafonia interior -aules, dependéncies i corredors-, amb
microfon, polsadors digitals de so i una xarxa d'altaveus interiors en totes i cadas-
cuna de les sales del centre i als corredors.

El centre SES de La Llosa de Ranes disposa
també d'un polsador d'alarma instal:-lat en conser-
geria. Els timbres es troben situats en cadascun dels
corredors de les distintes plantes.

De la mateixa manera el centre disposa d’'un
sistema d'intercomunicaci6 telefonica, centralitzat en
la consergeria.

En cas de fallada eléctrica, es troben xiulets

per a Us d'emergéncia en consergeria i sala de profes-
sors.

Sistema d’intercomunicacio telefonica
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2.2. SISTEMES D'ENLLUMENAT D'EMERGENCIA:

El centre disposa d'enllumenat d'emergéncia autonom. Els sistemes d'enllu-
menat d'emergéncia es troben situats en totes i cada una de les portes d'eixida
(aules, corredors, banys, despatxos i eixides exteriors), en els laterals de
les escales interiors i en la part central de les mateixes i davant de cadascuna de
les aules, a les parets dels corredors. Aquests sistemes mostren informacié de dos
tipus: EIXIDA i direccio a l'eixida d'evacuacié mes proxima per mitja de FLETXES.

2.3. EQUIPS | MATERIAL DE PRIMERA INTERVENCIO.

Hi ha una Sala de primers auxilis per a lesions
lleus que es troba situada en consergeria del centre,
trobant-se alli la farmaciola d'assisténcia.

Farmaciola
Equips de Rescat.

Per a qualsevol tasca de rescat en l'interior de I'edifici, el centre compta amb
megafon portatil, escala, palanca, llanterna i ferramentes simples. Este equip es
troba a la sala de comptadors.

Clauers d'emergéncia.

Igualment hi ha dos clauers d'emergéencia amb les
copies de cadascun dels panys dels edificis. Aquestes claus
estan localitzades en llocs segurs: consergeria i despatx
del Cap d’estudis.

¢ L hlsl
GRRAERERRD

Ll )

Clauer d’emergéncia
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Llista de personal.

A continuacio s’inclou una llista del personal que participa en el pla, amb in-
dicacié del seu lloc de treball i localitzacid. Practicament tots ells romanen en el
centre en horari diiirn, sent facilment localitzables en les seues respectives aules o

despatxos de treball.

PERSONAL

LLOC DE TREBALL

LOCALITZACIO

Amorés Montaner, Isabel

Professora tutora

Aulari/sala de professors

Belmonte Monar, Maurici

Professor

Aulari/sala de professors

Benavent Vidal, Vivent

Cap d’estudis

Aulari/despatx del Cap
d’estudis

Boluda Juan, Susanna

Professora tutora

Aulari/sala de professors

Castro Guitart, Rebeca

Professora tutora

Aulari/sala de professors

Climent Reyes, Maximo Professor Aulari/sala de professors
Cuenca Pascual, Pablo Professor Aulari/sala de professors
Euldlia Cerda, José Carlos | Professor Aulari/sala de professors
Expésito Andrés, Marta Professora Aulari/sala de professors
Fenoll Pellin, Alberto Professor Aulari/sala de professors

Garcia Moreno, Carlos

Professor tutor

Aulari/sala de professors

Gomar Miquel, Empar

Professora tutora

Aulari/sala de professors

Goncalez Arnau, Josep Professor Aulari/sala de professors
Gonzéalez Pérez, M. Angel | Professor Aulari/sala de professors
Lloret Soler, Ignasi Vicedirector Aulari/despatx de direccid
Lépez Maxtell, Mentxu Professora Aulari/sala de professors
Martinez Poquet, Cristina | Professora Aulari/sala de professors
Monerri Pelufo, Clara Professora Aulari/sala de professors
Moran Catena, Victoria Professora Aulari/sala de professors

Palop Alandes. M. Angel

Professor tutor

Aulari/sala de professors

Perales Chirlaque, Josué

Professor tutor

Aulari/sala de professors

Pons Garcia, Matilde Professor Aulari/sala de professors
Rubio Ferreras, Adoracién | Professor Aulari/sala de professors
Sala Benimeli, Carlos Professor Aulari/sala de professors

Terol Estrela, Anna

Professora tutora

Aulari/sala de professors

Vidal Canet, Angels

Vicesecretaria

Aulari/sala de professors

Belda Giner, Carmen

Administrativa

Secretaria

Rico Pavia , Lola

Conserge

Consergeria

Calatayud Bellver, Jaime

Conserge

Consergeria
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DIRECTORI DE MEDIS EXTERNS EN CAS D’EMERGENCIA
NUMEROS DE TELEFONS D’URGENCIES

XARXA SANITARIA.

- Centre de Salut: 2924072

- Extrema Urgéencia Sanitaria: 112

- Hospital Lluis Alcanyis: 962289500

-Ambulancies “La Costera”: 962282013

SERVICIS CONTRA INCENDIS.

- Parc de Bombers: 085
- Proteccio Civil: 085

- Creu Roja:
962270239

FORCES | COSSOS DE SEGURETAT.
- Policia Local: 600595871

-Policia Nacional: 091

- Guardia Civil: 9622774130

SERVICIS LOGISTICS
-Companyia Eléctrica(lberdrola): 901220230

-Companyia de Gas-oil 962215127
(Gasolvent):
- Companyia d’Aigua (Egevasa): (962236012

MANTENIMENT:
- Calefaccio: 963132058
- Electricitat (Bertomeu): 962230042

DIRECTORI DE NUMEROS INTERNS (EXTENSIONS)
Vicedirecci6 11 | Sala de professors
Cap d’Estudis 12 | Despatx de secretaria
Administracio 13 | Psicoleg

Gimnas 14

10
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3. PROCEDIMENTS D'APLICACIO.

3.1 ESTRUCTURA, ORGANITZACIO | FUNCIONS
3.1.1. COMISSIO ESCOLAR D'AUTOPROTECCIO

La Comissio d'Autoproteccié del Centre esta formada pels seglents inte-

grants:

- La Vicedirecci6 del centre: Ignasi Lloret Soler

- Un Representant del professorat: Vicent Benavent Vidal

- Un representant del personal no-docent: Jaime Calatayud Bellver
- Un Representant de I'AMPA, (presidenta): Silvia Camarasa

- Un representant dels alumnes:

Les funcions principals de la dita Comissio sén:

Redaccio del Pla d'autoproteccio.
Implantaci6 del Pla.
Millora i manteniment del mateix.

La periodicitat de les seues reunions d'avaluacié, millora i organitzacié sera
fixada de forma anual, coincidint amb I'inici del curs, moment idoni per a establir
les pautes de treball per al curs que comenca.

3.1.2. GRUP OPERATIU

El NIVELL D'INTERVENCIO davant dels sinistres que es produisquen,
sempre sera el d'una actuacié primaria amb els mitjans manuals de qué es dispo-
sen i MAI s'intentara solucionar el problema quan estiga en perill la integritat fisica
de professors i/o alumnes. HA DE PRIMAR abans que res, el salvaguardar vides,
intentant posar fora de perill als nostres alumnes sense protagonitzar actes d'he-
roisme inutil.

A) COORDINADOR GENERAL / SUPLENT DE DIRECCIO DEL PLA

Esta figura recau en el Vicedirector del centre i en el seu suplent en el cas
d’abséncia del primer. El lloc de Coordinador suplent recaura en el Cap d'estudis o
el Vicesecretari.

Les seues funcions principals sén:
e EN FASE DE NORMALITAT:

Previndre tota possibilitat d'incendi.

Informar sobre el contingut del pla al personal nouvingut.

Resoldre els dubtes que poguera suscitar el Pla.

Organitzar i preveure els possibles simulacres d'evacuacio.

Controlar el temps total de duracioé dels simulacres d'evacuacio.

Determinar les possibles linies de millora del Pla, comunicant-les a la Comis-
si6 d'Autoproteccio.

e EN FASE D'EMERGENCIA:

e Conservar la calma i procurar no incérrer en comportaments que puguen
transmetre nerviosisme als alumnes.

11



ﬂ/\_—- Pla d’Autoprotecci6 del Centre

L nil
DE

SES LALLDSA

€ RANES

Una vegada informat de I'existéncia d'un sinistre, assumir la responsabilitat
del Pla.

Valorar I'emergéncia i adoptar decisions al respecte, com per exemple, la
d’evacuar I'edifici.

Dirigir i coordinar al personal.

Donar l'alarma o ordenar que s'emeta pels mitjans disposats a este efecte
en consergeria (megafonia, timbre, teléfon, etc.).

Avisar al Servici de Bombers.

Rebre els bombers o ajuda externa i informar-los de la situaci6.

Estar puntualment informat del recompte dels alumnes.

Avisar als familiars d'afectats, si es donara el cas.

B) CONSERGE / CENTRE DE CONTROL

Esta figura recau en la persona encarregada de la Consergeria/Centre de

control des d’'on es coordinara tota I'emergéncia, ja que en ella es troben els mit-
jans d'alarma, un teléfon de comunicacié amb l'interior/exterior, la Farmaciola de
primers auxilis i una de les eixides d'emergéncia proxima al PUNT DE REUNIO
designat.

Les seues funcions principals son:

= EN FASE DE NORMALITAT:

Previndre tota possibilitat d'incendi.

Conéixer la situacié i maneig de totes les claus i interruptors generals dels
subministraments d'energia.

Conéixer el funcionament dels sistemes d'alarma predeterminats: (megafo-
nia, timbres, telefon interior, etc.)

Mantindre els recorreguts d'evacuacié aclarits d'obstacles.

Conservar la calma i procurar no incorrer en comportaments que puguen
transmetre nerviosisme als alumnes.

= EN FASE D'EMERGENCIA:

Una vegada informat de I'existéncia d'un sinistre, transmetre l'alarma al Co-
ordinador del Pla.

Emetre I'alarma quan el Coordinador ho determine, si no és ell qui ho fa.
Avisar al 112 — Bombers- quan el Coordinador aixi ho decidisca.

Aclarir els recorreguts d'evacuacio 1 i 2, obrint completament les eixides a
I'exterior.

Desconnectar les connexions de: gas-oil, electricitat i/o aigua.

C) _.COORDINADORS DE PLANTA

Seran DOS professors triats per a cadascuna de les plantes i que junt amb el

Coordinador General vetlaran per la coordinacié de la resta.

e PLANTA BAIXA: Professor de guardia 1.
e PRIMERA PLANTA: Professor de guardia 2.

Les seues funcions principals sén:

= EN FASE DE NORMALITAT:

Previndre tota possibilitat d'incendi.
Conéixer les vies d'evacuaci6 establides.

12
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e Conéixer les pautes que s'ha de seguir establides pel present Pla en cas de
quedar anul-lades algunes de les rutes d'evacuaci6 previstes.

= EN FASE D'EMERGENCIA:

e Conservar la calma i procurar no incoérrer en comportaments que pogueren
transmetre nerviosisme als alumnes.

¢ Responsabilitzar-se de les accions que es realitzen en dita planta. També in-
tentaran controlar el nerviosisme als alumnes.

e Responsabilitzar-se de controlar el temps d'evacuaci6 total de la mateixa i el
nombre d'alumnes desallotjats.

e Coordinar I'evacuacio de les distintes plantes, establint I'orde d’eixida de les
mateixes.

e Triar les vies d'evacuacié més idonies en funcioé de les caracteristiques del
sinistre.

e Comprovar que no queden alumnes en els “servicis” o en la resta de de-
pendéncies.

e Rebre informacioé dels professors respecte a possibles contrarietats.

o Dirigir-se al lloc de control una vegada evacuat el centre.

e Informar en tot moment al Coordinador general del Pla.

D) PROFESSORS

Sén aquells professors que es troben en el moment del sinistre en cada aula,
amb un grup d'alumnes, siguen tutors o no dels mateixos.
Les seues funcions principals sén:

= EN FASE DE NORMALITAT:

e Previndre tota possibilitat d'incendi.

e Explicar als alumnes les consignes i coneixements generals d'evacuacio i de
foc.

e Conéixer perfectament, tant el recorregut d'evacuacié fins al punt exterior
de trobada, com Il'orde d'eixida de les diferents dependeéncies.

e Organitzar l'evacuaci6é assignant funcions concretes als alumnes mes res-
ponsables (tancar finestres, tancar portes, etc.)

= EN FASE D'EMERGENCIA:

e Conservar la calma i procurar no incérrer en comportaments que pogueren
transmetre nerviosisme als alumnes.

¢ Responsabilitzar-se dels moviments dels alumnes al seu carrec en eixe mo-
ment, d'acord amb el Coordinador general i el Coordinador de planta.

e Fer que els alumnes deixen el que estan fent i es mantinguen en orde dispo-
sats a eixir, de la manera prefixada, coneixent sempre el seu hombre exac-
te.

e Esperar el seu torn d'evacuacio, controlant que els alumnes complisquen les
consignes (no arreplegar cap cosa, no retrocedir...) i mantenint el grup unit,
inclds en I'exterior.

e Comprovar que l'aula queda buida, deixant portes i finestres tancades i
desconnectant els aparells eléctrics.

e Dirigir-se amb el seu grup al punt exterior de trobada, on comptabilitzara els
alumnes per a comprovar que estan tots.

¢ Informar en tot moment al Coordinador general del Pla sobre possibles
incidencies.

13
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E) PROFESSORS QUE EN FASE D'EMERGENCIA NO ESTAN AMB
ALUMNES

e Transmetre l'alerta al Centre de control perqué siga comunicada al Coordi-
nador
general.

e Posar-se a la disposicié del Coordinador general.

e Acudir, si aixi ho determina el Coordinador, al lloc en qué es produix
I'emergéncia i intentar controlar-la, utilitzant com a maxim, extintors porta-
tils.

Per a lo qual, sempre estara acompanyat d’un altra persona.

e Prestar els primers auxilis als lesionats, si els hi haguera.

e Col-laborar en I'evacuacio.

e Donar avis a les aules per si no haguera sigut ates pel profesor correspo-
nent.

e Comprovar que totes les zones queden buides agranant en el sentit de
I'evacuacio.

e Controlar en cada planta I'orde d'eixida de les classes.

e Controlar I'evacuacié en cadascuna de les eixides de I'edifici a I'exterior.

e Impedir I'accés a les aules per part de cap alumne que pretenguera tornar
arrere.

e Ajudar a les persones que no es valen per si mateix.

e Ajudar en tot moment al professor que aixi ho sol-licite en la tasca d'evacuar
al
seu grup d'alumnes i a mantindre la calma en el Punt de reunié exterior.

3.2. DISSENY DE L'EVACUACIO
CENTRE DE CONTROL OPERATIU (veure Planol de Situacio)

El Centre de Control davant qualsevol emergencia s'establira en la conserge-
ria del centre, al trobar-se esta en la planta baixa, al costat de I'eixida d'evacuacié
nam. 2.

PUNT DE REUNIO EXTERIOR (veure Planol de Situacio)

El Punt de reunid exterior, al qual han de presentar-se tots els alumnes i
professors una vegada evacuat el centre, s'establix en el pati de l'institut junt
amb l'eixida nim.1.

Aquest Punt n’és un lloc segur ja que permet mantindre’s allunyat del possi-
ble focus del sinistre, tractant-se d’'un espai ample i comunicat amb les vies princi-
pals d’evacuacio.

Un altre avantatge és la seua situacio, prop del Centre de control, per si sor-
gira la necessitat d’acostar-s’hi.

Una vegada en el Punt de Reunid, cada professor fara un recompte dels seus
alumnes i intentara tranquil-litzar-los.

FORMA DE TRASLLADAR ALS ALUMNES DE CADA CLASSE:
El professor encarregat sera ajudat per algun dels professors que es troben

lliures d'alumnes a I'hora de traslladar el seu curs. Cal tindre en compte les dificul-
tats i el risc de dispersiéo que comporta una situacié d'emergeéncia.
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ORDE D'EIXIDA

En una situacié de risc inconcret, en primer lloc es desallotjara la PLANTA
BAIXA, i a continuaci6, la PLANTA 12, els ocupants de la qual es dirigiran cap a
les escales mes proximes perod sense baixar fins que la planta baixa haja sigut de-
sallotjada.

Si el sinistre ocorreguera en la 12 PLANTA, en primer lloc es desallotja esta,
posterior i simultaniament la PLANTA BAIXA seguint el sentit de la paret assigna-
da.

Si el sinistre ocorreguera en la PLANTA BAIXA, es desallotjaria en orde
ascendent: primer la PLANTA BAIXA, i després la 1% PLANTA.

En el cas de que el sinistre es produira haguent-hi algun grup en el l'aula
d’usos multiples o en l'aula de tecnologia, la ruta d'evacuaci6 d'estes sales seria a
través de I'eixida num. 2 cap al punt de reuni6 exterior.

Si féra impossible desallotjar la planta superior per haver-se quedat bloque-
jades les escales, s'accediria al pati, des de les finestres de les aules, sempre que
s’hi haja adequat algun mitja per a que el descens es faja sense perill.

Una vegada fora de I'edifici, cada grup ha de dirigir-se al Punt de reunio ex-
terior.

DISSENY DE LES VIES D'EVACUACIO:

Tenint en compte I'amplaria dels corredors i les eixides, I'evacuacié pot fer-se
quasi de forma simultania, partint de les premisses segients:

S'ix caminant, sense correr i formant una o dues files (paral-leles) segons els
criteris adoptats. Sempre pegats a les parets.

En cada planta ixen primer les aules més proximes a les escales o a les eixides
d'emergéncia.

Els alumnes que es troben fora de I'aula al sonar I'alarma, per exemple als
lavabos, pero en la mateixa planta, deuen incorporar-se rapidament al seu grup.

Aquells que al sonar I'alarma es troben en una planta distinta, han d'afegir-se
al grup més proxim que es trobe en moviment d'eixida.

PLANTA BAIXA

Eixiran en primer lloc els alumnes de les aules 8, 9 i 10, per I'eixida num. 3 i
seguint la paret que dona a les portes de les seues respectives aules.

Simultaniament, si haguera alumnes en la cafeteria, eixiran a través de I'eixida
nuam. 3, seguint la paret que déna a la seua porta.

Si haguera alumnes en la Sala d’'usos multiples, eixiran per de I'eixida nim.2.

Els alumnes que es troben a l'aula de plastica, aula de tecnologia i biblioteca
s’encaminaran, per eixe orde, a I'’eixida nim.1.

PRIMERA PLANTA

Els alumnes que es troben a les aules, eixiran per orde de proximitat a les
escales. Els que es troben a l'aula d’informatica, I'aula de musica, I'aula de PT i les
aules A-1, A-2, baixaran per I'escala que dona a la porta principal, per eixe orde,
dirigint-se al pati per I'eixida nim.2. Hauran de seguir les fletxes de color VERD
situades a les portes de classe i parets.

Els alumnes que es troben a les aules A-3, A-4, A-5, A-6, A-7, A-8, i labora-

tori, baixaran a la planta baixa per I'altra escala, enacaminat-se a I'eixida nium.1.
Hauran de seguir les fletxes de color GROC situades en portes, parets i sol.
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PAVELLO EXERIOR
Si hi haguera alumnes al pavell6 del pati inferior, aquests interrompran
qualsevol activtat i es dirigiran, rapidament, pero de forma ordenada (en fila), a les
diferents eixides d’emergéncia de I'edifici. Aquestes son dues i estan situades en
direccion nord i oest, respectivament.
SENYALITZACIO:

Al ser els corredors i portes exteriors d'una amplaria suficient com per a eixir
dos cursos al mateix temps de forma ordenada (en fila), s'han distribuit per tots els
corredors interiors i escales, fletxes grogues i verdes per a indicar Il'eixida d'e-
mergencia.

Les fletxes han d’estar col-locades als llocs seguents:

- En la porta d'eixida de cada aula, junt amb el pla d'evacuacio.

- En el sol, al costat de les parets dels corredors.

- En el sol, a cada lateral i part central de les escales.

La determinaci6 del color ha d’estar en funcié del nombre de clases que des-
filen per una mateixa paret i perque no hi haguen aglomeracions. Junt als colors a
seguir, I'enllumenat d’emergéencia (en color verd) mostra el cami general aseguir en
cas que hi haguera manca de llum.
AVALUACIO DE LES VIES D'EVACUACIO:

Deurem avaluar els seglients elements a I'hora de fer la valoracié posterior
a l'evacuacio:
e Comportament del personal i de I'alumnat.
e Grau de suficiencia de les vies d'evacuacio.
» ldentificaci6 de les zones d'estrangulaci6.
= Funcionament del sistema d'alarma, enllumenat i escales d'emergéncia.

< ldentificacié d'aquells elements que dificulten I'evacuacio.

« Relacio6 d'incidents no previstos.
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3.3. PROCEDIMENT D'ACTIVACIO DEL PLA
3.3.1. DIRECCIO.

La persona que ha d'adoptar la resolucié d'actuacié en cas d'emergeéncia,
una vegada avaluada la gravetat del sinistre, és el Director del centre com a Co-
ordinador General, i en la seua abséncia, el substitut, que sera el Cap d'estudis o
el Vicesecretari.

3.3.2. SISTEMES D'ACTIVACIO.
Es distingueixen tres nivells de gravetat de I'emergéncia:
Preemergéncia:accident que pot ser controlat i dominat de forma rapida i senzilla.

Emergéncia parcial: accident que per a ser controlat i dominat requerix l'actuacio
de tots els equips i mitjans del centre escolar.

Emergéncia general: accident que precisa per al seu control el suport de mitjans
externs. Esta situacié comporta la necessitat evacuacio total o parcial del centre.

En tots els casos, el procediment d'activacié del pla d'autoproteccié sera el
mateix, establint-se la seglient seqliencia de transmissié d'alarma.

ALERTA: sera comunicada pel que detecte I'emergéncia des del lloc del sinistre al
Centre de control, situat en consergeria, utilitzant el sistema telefonic intern o bé
de viva veu si la urgéncia aixi ho requerix. Una vegada alli, I'encarregat del centre
de control intentara localitzar el Coordinador general (Director del centre) per dos
sistemes: telefonic intern i/o megafonia general del centre.

ALARMA INTERIOR: si I'emergéncia, a jui del Coordinador, no pot ser resolta pels
mitjans interns de qué disposem, es donara l'alarma des del Centre de control a
tots els ocupants. Per a lo qual s'utilitzaran els segients mitjans i per este orde, en
el cas que algun d'ells falle:

e Sistema de megafonia general, amb paraules clares i entendibles per
tots.

e Timbre amb intervals curts i continuats.

e Si els sistemes electronics no funcionaren, seria necessari utilitzar el
xiulet que es troba en porteria i els altres que es troben en les diverses
plantes.

ALARMA EXTERIOR: l'alarma a I'exterior sera transmesa via telefonica

COMUNICACIO INTERNA: la comunicacié sera transmesa pel sistema de mega-
fonia o telefonia interna, sent necessari I'ds de la viva veu quan els sistemes eléc-
trics no funcionen. Per a aix0, el Coordinador General es posara en contacte amb
els dos Coordinadors de Planta, bé directament o a través dels professors lliures
d'alumnes. Aquests, després de l'alerta s'hauran reunit en el Centre de control, i
transmetran les consignes a la resta de professors.
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COORDINADOR
PLANTA 12

COORDINADOR PROFESSORS
GENERAL LLIURES

A 4

COORDINADOR
PLANTA BAIXA

3.3.3. PROCEDIMENT OPERATIU EN CAS DE SINISTRE

La detecci6 del sinistre sera comunicada immediatament al Coordinador ge-
neral, Vicedirector i/o en cas necessari al suplent, que faran una primera avaluaci6
del sinistre i immediatament avisaran als servicis externs (bombers).

De seguit es dura a terme el pla d'evacuaci6 de I'edifici respectant els punts
que a continuacio6 es detallen:

1- El Coordinador general, sempre que siga posible, ordenara o fara sonar l'a-
larma.

2- El personal no docent, les conserges, si és possible, obriran totes les portes
d’eixida i desconnectaran les fonts d'energia susceptibles d’agreuxar la si-
tuacio: electricitat i gas-oil.

3- El coordinador general o director comunicara el sinistre als organs oficials.

4- Els professors lliures d'alumnes acudiran al Punt de control.

5- S'iniciara I'evacuaci6 del tot el personal que es troba en l'interior de I'edifici
amb l'orde seguent:

e Els alumnes de la planta baixa aniran en fila, segons les especificacions,
seguint al delegat de la classe, sent el profesor/a el qui tanque la fila que
eixira per la porta assignada.

e Els alumnes de la primera planta baixaran per les escalales, segons les
especificacins, deixant un corredor prou ample per al pas dels responsa-
bles o equips d'extincié i salvacié que pogueren acudir i eixiran per la
porta assignada.

e Tots els alumnes, una vegada desallotjat el centre, se situaran en el Punt
de reunid6 exterior (al pati de I'Institut).

En la zona de seguretat o Punt de reuni6 s'ordenaran les classes en fila amb
el seu professor/a corresponent que comptara als seus alumnes i informara al Co-
ordinador de planta assignat i este al Coordinador general i/o director.

Els Coordinadors de planta junt amb el Coordinador general i els equips
d'extincio i salvacio6 realitzaran una avaluacio del pla d'evacuacio.

La manca de disciplina en el desenrotllament del Pla d'evacuacié en cas de

sinistre es considerara una falta greument perjudicial i com a tal sera sancionada
per I'd6rgan competent.

18



—\/\- Pla d’Autoproteccio del Centre

SES LALLDSA DE RANES

4. FASE D'IMPLANTACIO | MANTENIMENT /7 MILLORA
4.1. PROGRAMA D'IMPLANTACIO

El calendari per a la implantacié real del Pla d'emergéncia i evacuacié del
centre es concretara en:

- Data per a l'aprovacio del Pla.

- Data limit per a la incorporacio dels mitjans de proteccio previstos en el
pla: abans de comencar el curs escolar.

- Data de realitzacid dels simulacres d'evacuacio.

Una vegada redactat este Pla d'Autoproteccid, i havent-se revisat els
diversos elements que I'integren s'han de comprobar les segiients
NECESSITATS per a que la seua implantacio siga la correcta:

¢ Revisar el sistema eléctric dels timbres d'alarma.

e Dotar al Centre de control i les diverses plantes de xiulets alternatius.

e Revisar i completar I'equip primari de rescat (megafon, palanqueta i
llanterna).

¢ Reubicar els clauers d'emergéncia i comprovar el seu correcte funciona-
ment.

e Col-locar en lloc accessible junt amb els telefons interiors la llista de
teléfons d'emergéncia i el directori de numeros interns.

e Col-locar en consergeria i sala de professors la sequiéncia escrita de
transmissio d'alarma.

e Col-locar en les diverses aules i dependéncies croquis o planols elementals
de I'edifici amb informacio suficient sobre I'ubicaci6é d'extintors, vies d'eva-
cuacio i orde d'eixida per fletxes.

e Col-locar als corredors fletxes de direccid d'evacuacio i orde d'eixida.

e Comprovar la dotacié de la aarmaciola de primers auxilis i completar-los
si és que falten elements.

e Col-locar junt amb les portes de les aules una relacié de consignes per als
alumnes en cas d'emergencia.

e Convocar reunions divulgatives per a tot el personal del centre, lliurant
copies de les consignes particulars a cadascun dels membres del centre.

e Formar el personal en la seua comesa concreta en cas d'emergéncia.

e Arreplegar els suggeriments que el personal poguera realitzar.

e Informar els alumnes sobre prevencid i passos concrets a donar en cas de
sinistre.

e Preveure la realitzaci6 d'exercicis i simulacres.

e Preveure els mecanismes per a incorporar les millores o adequacions dels
mitjans técnics aixi com de les condicions de seguretat de I'edifici.

e Traslladar el present Pla al servici de bombers perqué en prenguen
coneixement i millorar amb aix0 la possible intervencié en cas d'un sinistre
real.
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4.2. PROCEDIMENT DE MANTENIMENT I MILLORA:

e Les actuacions previstes per al manteniment de les instal-lacions sus-
ceptibles de provocar incidents: calderes, instal-lacions de gas-oil i
electricitat, etc., hauran de ser revisades per les respectives empreses
encarregades dintre d’'un calendari previst.

¢ Altres actuacions passen per la revisio periodica dels extintors per part
de 'empresa encarregada.

La Comissid Escolar d'Autoproteccid es reunira una vegada a l'any, coinci-
dint amb l'inici de curs. Es realitzard una revisié de les instal-lacions factibles de ser
millorades (exceptuant les anteriors que hauran de ser realitzades per empreses
especialitzades), elaborant un informe de l'estat de les mateixes i aportant les mi-
llores que es consideraren necessaries.

Les dites millores s'introduiran en el Pla, reflectint els canvis produits i actualit-
zant el mateix.

Promoguda per la comissié, es realitzara igualment a I'inici de curs una reunid
informativa amb tots els membres de la comunitat educativa per a recordar o pre-
sentar, si haguera noves incorporacions, el contingut del present pla; actualitzant
les directrius d'actuacié en cas de sinistre i, sobretot, les funcions que cadascun ha
d'exercir en el mateix.

Una vegada a l'any i en dates a determinar en la propia comissid, es realit-
zara un simulacre d'evacuacio per a exercitar alumnes i professors en cas d'un
sinistre real. El simulacre sera comunicat als pares dels alumnes per si haguera
algun tipus d'impediment i per a obtindre la seua autoritzacié, no sent reflectit en el
mateix la data concreta per a evitar posibles alteracions dels resultats. Posterior-
ment a la seua realitzacid, la comissio avaluara els resultats i introduira les solu-
cions necessaries per a millorar-lo.

4.2.1. Instruccions per a la realitzacio d'un SIMULACRE D'EVACUACIO.

El Pla d'Emergéncia dels Centres Docents definix els controls i mesures de
seguretat que amb caracter obligatori han de regir dits centres.

Entre altres coses, ha de contindre les instruccions per a la realitzacio, de
forma peridodica i sistematica, d'exercicis d'evacuacié que simulen condicions d'e-
mergéncia de diversos tipus.

e Consideracions Generals.

¢ Les actuals instruccions estan orientades a la realitzacié d'un simulacre
d'emergéncia amb evacuacioé de I'edifici.

o Este simulacre permetra familiaritzar al col-lectiu escolar amb una
actuacio real i que no li sorprenga totalment o li agafe desprevingut.

¢ Igualment, el simulacre possibilitara poder usar adequadament tots els
mitjans disponibles per aminorar la magnitud d'un succés desastros.

e Aixi mateix, el simulacre pretendra detectar les principals insuficiéncies
en I'edifici, aixi com definir les mesures correctores oportunes a l'efecte
d'evacuacio i actuaci6 en cas d'emergencia.

e S'haura de determinar préviament el tipus d'emergéncia de qué es tracta
(Foc, inundaci6é, amenaca de bomba, terratrémol, etc.) a fi de determinar
I'actuacié mes adient a les condicions d'emergéncia.

e Es considerara si la situacié d'emergéncia és de tal magnitud que puga
justificar I'evacuacio immediata i rapida de I'edifici.
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e La realitzaci6 de simulacres no pretén aconseguir resultats immediats,
sind I'entrenament i la correccié d'habits per part dels ocupants del cen-
tre, i la seua acomodacié a les caracteristiques fisiques i ambientals de
cada edifici.

e Caracteristiques de I'Evacuacio.

e El temps maxim per a I'evacuaci6 de I'edifici haura de ser de 10 minuts.

e El temps maxim per a I'evacuacié de cada planta haura de ser de 3 mi-
nuts.

e La durada maxima d'un simulacre d'evacuaciéo haurd de ser de 30 mi-
nuts, és a dir, la interrupcié de les activitats escolars no hauria de ser
superior a eixe temps.

e El simulacre pretendra detectar les principals insuficiéncies de I'edifici,
aixi com definir les mesures correctores particulars per a cada edifici a
I'efecte de la seua evacuacio.

e El simulacre haura de realitzar-se en la situacié de maxima ocupacié del
centre durant la seua activitat escolar. Amb el mobiliari en la seua dispo-
sicié habitual. Sense avis previ als alumnes. Els professors només rebran
les instruccions oportunes a l'efecte de planificacié del simulacre, pero
sense saber el dia i I'hora del mateix. El dia i I'hora la fixara el director
del centre, segons el seu propi criteri i responsabilitat.

e El simulacre es realitzara sense ajuda exterior (bombers, policia local,
sanitaris, etc.) ja que en situacié una real s'iniciaria sense este auxili.

e Davant la possibilitat d'una evacuacié, la direccié del centre informara
els pares d'alumnes sobre I'exercici que es pretén realitzar, a fi d'evitar
alarmes o efectes de panic, pero sense precisar el dia, ni I'hora de realit-
zacio6 de l'activitat.

e Donat el cas, la direccid del centre comunicara per escrit als pares sobre
la realitzacioé del dit simulacre, per si existira alguna objeccié que impedi-
ra la participacié dels seus fills en dit simulacre, i d’altra banda, obtindre
el seu consentiment.
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4.2.1.1. MODEL D’ACTA D’AVALUACIO D’UN SIMULACRE

OBJECTIUS VALORACIO DEFICIENCIES

1 Comprovar que s’han activat les
corresponents alertes davant la
detecci6 d'un sinistre al centre,
quant al Coordinador general i els
de planta.

2 Comprovar el correcte funciona-
ment del Centre de control a I’hora
d'utilitzar els mitjans per donar
'alerta: sistema telefonic intern,
megafonia general, timbre o
Xiulets, etc.

3 Comprovar la correcta apertura de
les portes d’evacuacio i del tanca-
ment de les fonts d’energia, com
I’electricitat.

4 Comprovar que l'amplaria de les
vies d’evacuaci6 com escales i
corredors han estat suficients per
allotjar el pas de dues files de
xiquets a I'’hora.

Identificar posibles zones d'estran-
gulacié dels fluxos d'evacuacio en
les condicions actuals d'edifici

Comprovar el funcionament del
sistema de l'enllumenat i escales
d'emergeéencia, en el cas que exis-
tisquen, indicant si han facilitat
I'evacuacio.

7 Identificar aquells elements propis
de I'edifici, siguen fixos o mobils,
que obstaculitzen les vies d'eva-
cuacio: mobles, portes d'obertura
contraria al flux d'eixida, pilastres,
columnes exemptes, etc.

Relaciénar els incidents no previs-
tos: accidents de persones, dete-
rioraments en l'edifici o en el mo-
biliari, etc.

9 VALORACIO FINAL | CONCLUSIONS

REPRESENTANT DE L’AMPA: REPRESENTANT DE PROFESSORS:

V'iP' EL DIRECTOR
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4.2.1.2._INSTRUCCIONS PER ALS ALUMNES EN CAS D'EVACUACIO

1. Els alumnes hauran de seguir sempre les indicacions del seu professor
i en cap cas hauran de seguir iniciatives propies.

2. Els alumnes que hagen rebut funcions concretes del seu professor hauran
de responsabilitzar-se del seu compliment i col-laborar en el manteni-
ment de I'orde del grup.

3. Els alumnes no arreplegaran objectes personals, a fi d'evitar obstacles i
demores.

4. Els alumnes que es troben en els lavabos o en llocs annexos, al sonar
I'alarma, hauran d'incorporar-se rapidament al seu grup. Si es trobaren
en una planta distinta, s'incorporaran al grup més proxim, i ja en l'ex-
terior, buscaren al seu grup i s'incorporaran al mateix comunicant-li-ho al
seu professor.

5. Tots els moviments es realitzaran amb rapidesa i amb orde, mai corrent,
ni espentant o atropellant als altres.

6. Ningu haura de detindre's junt les portes d'eixida.

7. Els alumnes hauran d'evacuar el centre en silenci, amb orde, evitant atro-
pells i ajudant als qui tinguen dificultats o patisquen caigudes. L'evacuacio
es realitzara com a maxim en dues files que circularan pels laterals seguint
les marques grogues i verdes. Els de les plantes superiors esperaran que is-
quen els de les inferiors.

8. En I'evacuacio6 s'haura de respectar el mobiliari i I'equipament escolar.

9. En el cas que en les vies d'evacuacié hi haja algun obstacle que dificulte
I'eixida, sera apartat pels alumnes, si féra possible, de manera que no pro-
voque caigudes de les persones o deteriorament de I'objecte.

10.En cap cas, I'alumne haura de tornar arrere, siga quin siga el pretext.

11.En tots els casos, els grups romandran units, no es disgregaran i es concen-
traran en el lloc exterior préviament establit, a fi de facilitar al professor el
control dels alumnes.

12.En el cas d'enfonsament o d’explosio, i a I'hora de travessar alguna de-
pendéncia, s'haura de fer prop de les parets, mai pel mig de la mateixa.

13.En el cas d'haver de travessar zones cobertes de fum, s'hauran de protegir
les vies respiratories amb mocadors mullats. Si la intensitat del fum és
alta, no s'haura de passar per les dites zones

14.En el cas d'inundacié per fum de corredors i escales, el grup ha de romandre
en la classe, tancar les portes i finestres, col-locar draps mullats en les jun-
tes de les portes, per a evitar I'entrada de fum. A través de les finestres es
cridara I'atenci6 de I'exterior.
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4.2.1.3._ INSTRUCCIONS PER ALS PROFESSORS EN CAS DE SIMULACRE O
EVACUACIO

1.

10.

11.

12.

Per la Direccio del centre es designa un Coordinador general que assumisca la
responsabilitat total del simulacre i coordine totes les operacions del mateix.
Igualment es designara un coordinador suplent. Sempre sera el vicedirector i si
és el cas, el cap d'estudis o el vicesecretari.

Es designara per a cada planta un coordinador, que es responsabilitzara de les
accions que s'efectuen en la dita planta, aixi com de controlar el temps d'eva-
cuacio total de la mateixa i el nombre d'alumnes desallotjats.

Amb anterioritat suficient al dia del simulacre, tots els professors es reuniran
amb el Coordinador general i els Coordinadors de planta, a fi d'elaborar el pla a
seguir, d'acord amb les caracteristiques arquitectoniques de cada edifici, i pre-
veure totes les incidéncies de I'operacio, planificar els fluxos d'eixida, determi-
nar els punts critics de I'edifici, les zones exteriors de concentracié d'alumnes i
les eixides que es vagen a utilitzar i quina d'elles es considerara bloquejada a
I'efecte d'este exercici.

En el cas que els alumnes evacuats hagen d'eixir del recinte escolar i ocupar
zones alienes al centre, es prendran precaucions oportunes quant al trafic, per a
la qual cosa, si fora necessari, ha d'advertir-se a les autoritats o particulars, si
és el cas, que corresponga.

Igualment es designara una persona per a cada eixida i una altra situada en
I'exterior de I'edifici, que controlara el temps total d'evacuacio del mateix.

Cada professor es responsabilitzara de controlar els moviments dels alumnes al
seu carrec, d'acord amb les instruccions rebudes del Coordinador general i dels
Coordinadors de planta.

Cada professor, en la seua aula, organitzara l'estratégia del seu grup, designant
els alumnes més responsables per a realitzar funcions concretes com tancar fi-
nestres, comptar als alumnes, controlar que no porten objectes personals, etc.
Amb aix0 es pretén donar als alumnes major participacié en estos exercicis.

Quan hagen desallotjat tots els alumnes, cada professor comprovara que les
aules i recintes que té assignadeds queden buits, deixant les portes i finestres
tancades i comprovant que cap alumne quede en els servicis i llocs annexos.
Es designara a una o diverses persones, que es responsabilitzen de desconnec-
tar, després de sonar els senyals d'alarma, les instal-lacions generals de I'edifici
per I'orde seglent:

1- Gas-olil

2- Electricitat.

Es designara una persona encarregada de l'evacuacio de les persones minusva-
lides o amb dificultats motrius, si les haguera.

Amb antelacié al dia del simulacre la Direcci6é del centre informara els pares dels
alumnes sobre I'exercici que es pretén realitzar, a fi d'evitar alarmes o efectes
de panic, pero sense precisar el dia ni I'hora en el qué el mateix tindra lloc.

Igualment, i amb diversos dies d'antelacié a la realitzacié del simulacre, s'infor-

mara els alumnes dels detalls i objectius d'este exercici i se'ls explicara les ins-
truccions que han de seguir.
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- Com ja s'ha dit, és molt important, per al bon resultat d'este exercici, man-
tindre en secret el moment exacte del simulacre, que sera determinat pel
Director del centre, i no es comunicara en cap cas a les persones relaciona-
des amb el centre (professors, alumnes, pares, personal auxiliar), a fi de
que el factor sorpresa simule una emergeéncia real.

- Al comencament de I'exercici s'emetra un senyal d'alarma (megafonia, tim-
bre, telefonia interna, xiulet), d'acord amb I'equipament disponible en el
centre, que arribe a totes les zones de I'edifici.

- Per a l'evacuaci6 ordenada per plantes se seguiran els criteris seguents:

e Al senyal de comen¢cament del simulacre, desallotjaran I'edifici en primer
lloc els ocupants de la planta baixa.

¢ Simultaniament, els de les plantes superiors es mobilitzaran ordenada-
ment cap a les escales més proximes, pero sense baixar a les plantes in-
feriors fins que els ocupants d'estes hagen desallotjat la seua planta res-
pectiva.

- El desallotjament en cada planta es realitzara per grups, eixint en primer
lloc les aules més proximes a les escales, en sequéncia ordenada i sense
mesclar-se els grups, seguint les fletxes grogues o verdes, segons li corres-
ponga a cada classe.

- No s'utilitzaran en este simulacre altres eixides que no siguen les normals de
I'edifici. No es consideraren com a eixides per a este simulacre finestres,
portes a terrasses, patis interiors etc.

- No s'obriran finestres o portes que en cas hipotetic de foc afavoririen els co-
rrents d'aire i propagacio de les flames.

- Tenint en compte la tendéncia instintiva dels alumnes a dirigir-se cap a les
eixides i escales que habitualment utilitzen i que poden no ser les conve-
nients en un cas concret, és aconsellable en la planificacié d'este simulacre
preveure esta circumstancia, sent el professor de cada aula I'inic responsa-
ble de conduir els alumnes en la direccié d'eixida previament establida.

- Per part del personal del centre es procurara no incérrer en comportaments
que puguen denotar precipitacidé o nerviosisme, evitant que esta actitud po-
guera transmetre's als alumnes, amb les conseqiiencies negatives que aixo
comportaria.

- Una vegada desallotjat I'edifici, els alumnes es concentraran en diferents
llocs exteriors al mateix, préviament designats com a punts de trobada o
Punt de reuni6 exterior (pati de I'Institut), sempre sota el control del profes-
sor responsable, qui comprovara la preséncia de tots els alumnes del seu

grup.

- Finalitzat I'exercici d'evacuacio, I'equip coordinador inspeccionara tot el cen-
tre, a fi de detectar les possibles anomalies o desperfectes que hagen pogut
ocasionar-se.

- Es considera aconsellable, després d'acabar el simulacre, celebrar una re-
unio de tots els professors per a comentar i avaluar I'exercici, redactant I'in-
forme oportd, segons el model que s'arreplega préviament al “Model d'Acta
d'Avaluacié d'un Simulacre”.
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- Es essencial per al bon resultat d'este simulacre la completa coordinacio i
col-laboraci6 de tots els professors, tant en la planificacié del simulacre com
en la seua realitzaci6. El professor es responsabilitzara al maxim del com-
portament dels alumnes al seu carrec a fi d'evitar accidents de persones i
danys en I'edifici.

La Llosa de Ranes, a de de 2010.

LA COMISSIO D’AUTOPROTECCIO
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5. ANNEX 1: CLASSIFICACIO D'ACCIDENTS 1 NORMES D'ACTUACIO.

SEQUENCIA D'ACTUACIO DE L'AVALUACIO PRIMARIA

Esta conscient? Si Interrogar
No Aplicar mesures d’auxili adequades
Respira? Si Posicio6 lateral de seguretat
No Respiracié artificial BOCA A BOCA
Té pols? Si Seguir amb Respiracio artificial
No MASSATGE CARDIAC + BOCA A BOCA

5.1. REANIMACIO CARDIO-PULMONAR (RCP)

Una parada Candi6-pulmonar pot estar produida, bé per una parada cardiaca, bé
per una parada pulmonar.

e PARADA CARDIACA. Esta pot estar ocasionada per un fallada primaria del cor,
originat en ell mateix, o per un fallada secundaria, originat en un altre/s organ/s o
sistema/s i que afecta el cor com un organ més.

e PARADA RESPIRATORIA. També anomenada apnea. Les causes d'una parada
respiratoria poden ser de tres tipus: Neurologiques, Musculars i Mecaniques.

De forma desenrotllada les causes d'una ASFIXIA poden ser: Insuficiéncia d'oxigen
en lI'ambient per fum o gasos toxics, Obstruccié de les vies aeries per cossos es-
tranys, Secrecions en les vies aéries en els casos de semi-ofregament o edema
pulmonar, Interferéncia amb la respiracié per traumatisme toracic o depressio del
centre respiratori per mitja de farmacs o drogues, Infart de miocardi.

TECNICA DE LA RCP: S'aplica quan estem davant d'un accidentat inconscient i
que no respira. Es procedira de la manera segiient:

1.- Extraure possibles cossos estranys de la boca (dents, xiclets, menjar, etc.)
2.- Efectuar I'HIPEREXTENSIO DEL COLL
3.- Apoiar una ma sobre el front i HIPERESTENDRE bé el coll.

4.- Apoiar la ma al front i pinsar el nas.
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Sequéencia d'actuacio del BOCA A BOCA

5.- Col-locar els nostres llavis al voltant de la boca del pacient segellant totalment
la seua boca amb la nostra. Iniciar el BOCA-BOCA:

A continuaci6 hem de retirar la nostra boca per a permetre el buidament dels
pulmons. En el cas d'existir aigua en els mateixos, el cap de la victima ha d'estar
lateralitzat per a facilitar I'eixida de la mateixa.

4

=
S i

el

Presa del pols carotideo Localitzacioé del pols carotideo

6.- Una vegada s'ha insuflat I'aire s'ha de comprovar e funcionament cardiac a tra-
vés del POLS CAROTIDEO.

Aquest moviment ha de repetir-se amb una freqiiéncia de 16 a 20 vegades per
minut, és a dir, al mateix ritme de la respiracié normal del socorrista.

Possibilitats:

A - Hi ha pols pero no respira. Seguir amb la respiracio artificial BOCA-BOCA, i
comprovar periodicament la preséncia de POLS (cada minut o cada 12 insuflacions).
B - No hi ha pols. Iniciar el massatge cardiac extern.

MASSATGE CARDIAC EXTERN:
Pacient inconscient, que NO RESPIRA i que NO TE POLS:

a) Col-locar a I'accidentat sobre una superficie dura.

b) Agenollats a la dreta de l'accidentat, localitzarem la punta de I'Estérnum i
col-locarem el tal6 d'una de les mans, dos dits per damunt de la mateixa.
Col-locarem el tal6 de l'altra ma sobre la primera entrecreuant els dits; les palmes
de les mans no han de tocar el pit de la victima, i els colzes estaran rigids i sense
doblegar.

¢) En esta postura, deixarem caure el pes del nostre propi cos comprimint I'estér-
num de 4 a 5 cm. Fent forca només i exclusivament sobre el talé6 de la ma. Mante-
nint les mans en el seu lloc, retirar la compressié per a permetre que el cor es tor-
ne a omplir. Les compressions es realitzaran de forma ritmica comptant “ i un....i
dos...i tres...i quatre...”.
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d) El MASSATGE CARDIAC sempre anira acompanyat de la respiracio BOCA-BOCA.
Es realitzaran cicles de 15 compressions i dues ventilacions, fins a un total de qua-

tre (quatre vegades: 2/15, 2/15, 2/15, 2/15), repetir este ritme durant 1 minut,
moment en queé es valorara I'existéncia de POLS CAROTIDEO.

Sequencia d'actuacié del massatge cardiac extern

5.2. FERIDES | HEMORRAGIES

Ferides
Es poden presentar dos tipus de ferides: les tancades o contusions (cardenal) i les
obertes, en les que hi ha ruptura de la pell.

Actuacio:

e Llavar-se les mans.

e Tallar I'hnemorragia (com veurem posteriorment).

e Netejar la ferida amb aigua i sabé o amb aigua oxigenada, intentant extraure
tots els cossos estranys que puguen trobar-se en la ferida.

e Embenar amb apdsits o benes, i si no es disposa d'ells, amb trossos de tovalles,
llencols, etc., procurant que estiguen el més nets possible.

e Depenent de la gravetat de la ferida. aixi com del grau de bruticia, es
traslladara a l'accidentat a un centre d'assisténcia medica.

Hemorragies
Denominem hemorragia a qualsevol eixida de sang dels seus conductes habituals.

HEMORRAGIA D'OTDA: També nomenades otorragies.
Quan la pérdua de sang és abundant i préviament ha existit un traumatisme (colp)
en el cap, I'origen de I'hnemorragia sol ser la fractura de la base del crani.

Actuacio:

Va encaminada a facilitar I'eixida de la sang de la cavitat cranial, perqué, en cas
contrari, la massa encefalica seria desplagada o comprimida per la invasié sangui-
nia, podent ocasionar lesions irreversibles en el cervell.

e Col-locar a I'accidentat en posicio P.L.S. (Posicio Lateral de Seguretat), amb
I'oida sagnant cap al sol.

¢ NO intentar detindre I'hemorragia.

e Controlar els seus signes vitals.

e Evacuar-ho urgent a un Centre sanitari amb servici de Neurologia.
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HEMORRAGIA DE NAS: Denominada també epistaxi.

L'origen d'estes hemorragies és divers; poden ser produides per un colp, per un
desgast de la mucosa nasal o com a conseqiiéncia d'una patologia en qué I'hemor-
ragia seria un signe, com per exemple en el cas de la hipertensio6 arterial (HTA).

Actuacio:

e Per a detindre I'nemorragia s'ha d'efectuar una pressioé directa sobre la finestra
nasal sagnant i contra el barandat nasal, durant 5 minuts de rellotge.

e El cap de lI'accidentat ha d'inclinar-se cap avant, per a evitar la possible inspira-

ci6 de coaguls.

e Comprovar passats els cinc minuts si I'hemorragia ha cessat.

e En cas contrari, efectuarem un taponament amb gasa mullada en aigua
oxigenada.

¢ Sil'hemorragia no es detinguera, evacuar a un Centre sanitari amb
urgencia.

Hemorragies Externes

So6n aquelles en que la sang ix a l'exterior a través d'una ferida. A fi de con-
trolar I'nemorragia, utilitzarem tres metodes, per orde, utilitzant sempre el seglent,
en el cas que l'anterior no tinga éxit. Estos métodes sbén:

1- COMPRESSIO DIRECTA: Consistix a efectuar una pressié en el punt de
sagnat.

Actuacio:

e Per a efectuar la dita pressié utilitzarem un aposit el més net possible.
Pressionar durant un temps minim de 10 minuts.

Elevar el membre afectat una altura superior a la del cor.
Transcorreguts els 10 minuts, alleujar la pressi6 SENSE LLEVAR I'aposit.
Si la compressi6 ha causat I'efecte desitjat, s'embenara la ferida i es
traslladara a l'accidentat a un Centre sanitari.

Este meétode no s'ha d'utilitzar en el cas que I'hemorragia la produisca una
fractura oberta.

2- COMPRESSIO ARTERIAL: Consistix a trobar I'artéria principal del brag (ar-
téria humeral) o de la cama(artéria femoral), i detindre la circulacié san-
guinia en eixa artéria, aconseguint una reducci6, que no l'eliminaci6é de I'a-
portacié sanguinia.

L'artéria humeral, té el seu trajecte per davall del muascul biceps del brag, per la
qual cosa el socorrista procedira a comprimir en eixa zona amb els extrems dels
seus dits.

L'artéria femoral, es comprimix a nivell de I'engonal o de la cara interna del cui-
xa. Per a aix0 el socorrista utilitzara el talé de la seua ma o el puny per a compri-
mir.

En ambdds casos la compressido ha de mantindre's fins a I'arribada d'un
vehicle assistencial, o I'ingrés en un Centre sanitari.
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3- TORNIQUET: S'utilitzara només en el cas que els anteriors no siguen efec-
tius.
El torniquet produix una detencié de TOTA la circulacié sanguinia en I'extre-
mitat, per la qual cosa comporta la falta d'oxigenacion dels teixits i la mort dels
mateixos (necrosi).

Manera d’efectuar un torniquet

Actuacio:

Utilitzar una bena ampla envoltant I'arrel del membre afectat.

Anotar I'hora de col-locacio.

Exercir una pressi6 controlada.; la necessaria per a detindre I'hemorragia.
El socorrista MAI afluixara el torniquet.

Hemorragies Internes

Son les que es produixen en l'interior de I'organisme, sense eixir a I'exterior,
perd que es pot detectar perquée l'accidentat presenta simptomes de xoc, com per
exemple: pal-lidesa, suor freda, atordiment, pols rapid i debil i respiracio superficial
i agitada.

Actuacio:

Tranquil-litzar a I'accidentat.
Afluixar-li les robes.

Abrigar-ho.

Elevar-li les cames.

Trasllat a un Centre Sanitari.

5.3. FRACTURES, ESQUINCOS I LUXACIONS

Fractures
Les fractures es reconeixen, normalment, per la preséncia d'un dolor intens, impos-
sibilitat de moure el membre afectat, deformitat i hematoma en la zona afectada.

Classificacio:

Fractures obertes: quan hi ha una ferida perqué I'os fracturat ha esgarrat la pell,
0 bé per I'accié directa d'un agent traumatitzant.

Fractures tancades: quan no existeixen ferides.

Actuacio:

e Immobilitzar el membre afectat (comprenent les articulacions superior i inferior a
la fractura produida), usant llistons, cartons, mocadors, benes, etc. En fractures
d'un membre inferior, pot servir de ferula I'altre membre sa, estés i lligat o
embenat, juntament amb el lesionat.

e NO moure la regié afectada fi que els fragments ossis puguen lesionar les parts
blanes que rodegen al focus de fractura, especialment els vasos sanguinis, els
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nervis i la pell.

¢ NO intentar col-locar correctament els 0ssos.

¢ NO col-locar les immobilitzacions massa estretes. No s'ha d'impedir la circulacié
de la sang en el membre fracturat.

En fractures obertes, a més contemplarem els punts seglents:

¢ Si hi ha hemorragia, intentarem tallar-la tal com expliquem en l'apartat
corresponent.
Col-locarem un aposit sobre la ferida, el més net possible.
MAI s'han d'aplicar productes desinfectants, ja que podrien danyar |'os.

Fractures de la columna vertebral

En el cas que I'accidentat, a més del dolor del colp, no puga moure les cames, 0 no
les note; té sensacié de formigueig o esponjament, és possible que haja patit una
fractura de la columna vertebral en la regi6é dorsal. Si estes sensacions les percep
també en bracgos i mans, la fractura pot estar localitzada en la regio cervical.

Actuacio:

e Deixar a l'accidentat gitat o estés en el sol, boca per amunt o boca per avall,
sense moure-li el cap fins que puga disposar-se d'una llitera fabricada o improvisa-
da per al seu trasllat, evitant que flexione la seua columna.

Un dels millors métodes per a la correcta mobilitzacié d'un accidentat (en abséncia
de material de “mobilitzacié especial”), és el denominat auxiliadors alterns, ja
que és dels que més seguretat donen. Poden intervindre tres o més auxiliadors,
precisant-se que la victima estiga en decubit supi.

Els socorristes es col-locaran de genolls als costats del ferit, i procediran de la ma-
nera seguent:
1.- Un auxiliador col-locara les seues mans davall de el cap-coll i esquena de
la victima.
2.- Un altre col-locat al mateix costat de I'anterior, posara les seues mans
davall dels glutis i genolls.
3.- El tercer, es col-locara al costat oposat i subjectara I'esquena i els cuixes.
4.- Entrellagaran les seues mans.
5.- | al mateix temps, algaran amb suavitat a la victima, quan un d'ells ho
indique amb la seua veu.

Esquincgos

Es produix un esquing o torcement quan els lligaments que unixen una articulacié
es trenquen o allarguen, a causa d'un moviment anormal.

Com a consequéncia l'articulacié s'unfla i els moviments s6n molt dolorosos.

Actuacio:

e Elevar el membre afectat i aplicar gel.

e Embenar-ho per a reduir la mobilitat de I'articulacio.
e Trasllat a un Centre sanitari.

Luxacions

Es produix una luxacié o dislocacié quan els ossos que formen una articulacié es
desplacen de la seua posicié normal.

Com a consequéncia es produix dolor, inflamacio i deformacié en la part afectada, i
la mobilitat és reduida i anormal.

32



+ Pla d’Autoproteccio del Centre

il
ES

SES LALLDSA DE RANI

Actuacio:

e Immobilitzar la zona afectada.

¢ MAI intentar col-locar els 0ssos en la seua posicié normal.
e Traslladar a lI'accidentat a un Centre sanitari.

5.4. CREMADES
Les cremades poden ser produides pel foc, liquids calents, productes caustics, elec-
tricitat i pel sol.
La valoraci6 de les cremades es realitza basant-se en dos parametres:

e L'extensio de la superficie cremada.

e El grau de profunditat de la cremada.
Segons la seua profunditat, podem classificar les cremades en tres tipus: PRIMER
GRAU — SEGON GRAU — TERCER GRAU.

Actuacio:

Cremades de primer grau:
e Refrescar immediatament la cremada amb aigua a una temperatura d'entre
10 i 20 graus C.
e Proporcionar-li abundants liquids, si esta és molt extensa.

Cremades de segon grau:

Hi ha perill d'infeccio si la bambolla rebenta. Sempre s'ha de llavar la zona afectada
amb abundant aigua durant almenys 5 minuts, posteriorment, segons l'estat de les
bambolles s'actuara d'una manera o un altre.

¢ Ampolla intacta: Posar antiseptic sobre ella i cobrir amb un drap net o
compresa esteril.

e Ampolla oberta: Tractar com una ferida. Llavar-se les mans, aplicar antisép-
tic, retallar amb una tisora neta ( si és possible esteril) la pell morta i im-
pregnar novament amb antiseptic. Col-locar un aposit per a evitar el dolor i
la infeccio.

Cremades de Tercer grau:

e Apagar les flames a I'accidentat, amb la qual cosa tinguem a ma: mantes,
terra, o rodant-ho en el sol.

Llavar la zona afectada amb abundant aigua durant almenys 5 minuts.
NO retirar les restes de roba que poden estar adherides a la pell.

MAI s'han de rebentar les bambolles que apareguen.

NO aplicar pomades de cap tipus.

Embolicar la zona afectada amb un drap net, humitejat en serum, aigua
oxigenada, o simplement aigua.

Traslladar el pacient amb urgéncia a un Centre hospitalari.

CREMADES QUIMIQUES:

Es produixen quan la pell entra en contacte amb substancies quimiques, com acids,
alcalis o altres materials corrosius.

La gravetat de la lesié produida per productes quimics depén de la duracié del con-
tacte, de la concentracid, i de la quantitat de I'agent que entre en contacte amb la
superficie corporal.
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Actuacio:

e Iniciar com més prompte millor el llavat generds de la pell, amb aigua abundant,
pero NO a pressio.

e S'han de retirar-li a I'accidentat tots els objectes en contacte directe amb la seua
pell: roba, sabates, rellotges, anells, etc.

e Tindre especial atencié en no tocar la substancia quimica al manejar a
I'accidentat. En este cas, sera necessari llavar, igualment, la zona afectada.

e Les cremades dels ulls han de llavar-se amb abundant aigua almenys durant 20
minuts.

e Cobrir les arees cremades amb aposits esteérils i humits.

e Tindre en compte que algunes substancies quimiques com el fenol, no sén
solubles en aigua, per la qual cosa utilitzarem oli com a element de neteja.

e S'hauran d'investigar els signes i simptomes que puguen expressar lesions
d'organs vitals, procedint a iniciar les maniobres de suport en eixe cas.

5.5. ELECTROCUCIO
Accidents en Alta Tensi6

L'accidentat quasi mai queda en contacte amb el conductor causant, sind
que sol ser despedit a diversos metres de distancia, excepte en els casos que siga
el sol el conductor o que les instal-lacions impedisquen la projeccié del cos de la
victima.

La majoria de les vegades els afectats moren instantaniament per fulguracio
de centres vitals o fibril-lacié ventricular i el seu cos presenta greus cremades en
els punts o zones d'entrada i eixida del corrent, a més de les originades per l'incen-
di de les seues robes.

De vegades l'accidentat no mor, encara que ho parega per la supressio de la
respiracid i péerdua de coneixement, trobant-nos el seu cos sense vida aparent,
greument cremat i amb les seues robes cremant.

Hi ha casos també, en els que l'accidentat ha patit I'accié de I'arc i conserva
el coneixement, perd sempre patix cremades greus i extenses per accié directa de
I'arc i de la ignici6 de les seues robes.

Actuacio:

Les maniobres de socors d'un accidentat per electrocucié en alta tensi6, sén
tan perilloses, que només poden realitzar-se per personal especialitzat i format en
electricitat.

e Tallar el corrent. Tallant les fonts d'alimentacio del circuit afectat.
Si esta operacid no fora possible de realitzar, s'intentara:

e Posada a terra i en curtcircuit dels conductors, tirant una cadena o cable
metal-lic connectat a terra, per damunt dels conductors.
Si cap de les maniobres anteriors pot realitzar-se:

e Intentarem provocar un curtcircuit entre els conductors, tirant-los una barra
metal-lica que, encara que siga per breus instants, els pose en contacte i faca
botar el disjuntor automatic de I'estacio de distribucid.

Sense I'ABSOLUTA i ROTUNDA SEGURETAT que hi ha una ABSENCIA TOTAL
DE TENSIO, NO ha d'intentar-se el salvament, ja que probablement I'inica cosa
que aconseguiriem seria rescatar un cadaver a costa de I'electrocucié d'algun dels
socorristes.
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Accidents en Baixa Tensio:

En este cas, I'accidentat pot quedar en alguna de les situacions seguents:

e Mort i en contacte o separat del conductor.

¢ Que patisca péerdua de coneixement i amb omissi6 de les funcions vitals de
respiracio i circulacid, en contacte o separat del conductor.

e Amb coneixement, aterrit i amb les mans tetanitzades i agafat convulsivament
al conductor.
Amb coneixement, cremat i separat del conductor.
Il-1és.

Actuacio:

e Tallar el corrent, procurant desconnectar totes les fonts d'alimentaci6 del circuit.
No cal oblidar que un accidentat electrificat que es trobe en un lloc elevat, corre
el risc de caure a terra en el moment en qué es talle el corrent.

e Si resultara impossible tallar el corrent o es tardara massa deguda la seua
llunyania, tractarem de desenganxar a la persona electritzada per mitja de
qualsevol element no conductor (taula, llistd, corda, cadira de fusta, pal, etc.).

e Rescatat l'accidentat, s'iniciaran les maniobres de socorrisme que per orde
d'urgéncia seran:

v' Apagar l'incendi de les robes.

v' Si és necessatri, tirar-lo al sol d'un espenta o traveta, i apagar-li el foc
fent-li donar voltes sobre si mateix, tirant-li arena, o bé mantejant-lo amb
qualsevol peca de roba. NO ES RECOMANABLE I'Us de l'aigua fins que ens
cerciorem de I'ABSOLUTA ABSENCIA d'electricitat en la proximitat, ja que
l'aigua és conductora de la mateixa.

Iniciar la R.C.P.

Tractar les cremades.

Si ha recobrat el coneixement, fer-li ingerir un got d'aigua amb una
culleradeta de bicarbonat, a fi de previndre una possible acidificacio del
plasma sanguini.

v' Traslladar-ho a un Centre sanitari.

AN

5.6. INTOXICACIONS

Intoxicacions per ingestio

MAI es deu provocar el vomit d'un accidentat per ingestid6 de toxics. Esta
tasca és exclusiva d'un professional.

Actuacio:

e Gitar a l'accidentat, ben abrigat i vigilant de col-locar-li el cap voltat a un costat
en el cas que perga el coneixement, per si vomita.

e Traslladar-lo a un Centre sanitari junt amb una mostra o etiqueta, si és possible
de la substancia toxica ingerida.

Intoxicacions per inhalacié
En I'época actual, I'Gs industrial i domeéstic de gasos combustibles, origina
ben sovint intoxicacions per monoxid de carboni. Aixi mateix s6n molt frequents

també les intoxicacions per sulfur d'hidrogen, patides normalment per persones que
descendixen a pous negres, latrines i albellons per a realitzar la seua neteja.
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Actuacio:

e El més important en qualsevol cas d'intoxicacié per gasos és extraure a la vic-
tima, que generalment jau en el sol sense coneixement, de I'atmosfera toxica i fer-
li respirar aire pur de I'exterior.

Abans de procedir a I'extraccié de l'accidentat, haurem de prendre una série de
precaucions per a no correr la mateixa sort que la victima:

¢ No intentar mai el salvament si ens trobem sols; encara que només entre un
socorrista, l'altre es mantindra en vigilia.

e Penetrar en la zona amb les degudes proteccions, tenint en compte la categoria
del toxic. Si aixo no fora possible, inspirar aire abans d'entrar, procurant no realit-
zar cap inspiracio en I'atmosfera nociva. Es millor i menys perillés penetrar diverses
vegades sense respirar i, a poder ser, persones distintes, que penetrar diversos
minuts en una atmosfera toxica.

v' Si l'accidentat esta sincopat, se li practicaran les maniobres de reanimacio.
v' Trasllat a un Centre sanitari.

5.7. PERDUDA DE CONEIXEMENT
Lipotimia

Es la pérdua momentania del coneixement, que la majoria de les vegades és
produida per un descens de la tensio arterial. Es a dir, la lipotimia es produix per-
que no arriba suficient sang al cervell.

Abans del desmai apareixen signes de: falta de forca, sensacié de péerdua de conei-
xement, brunzits d'oides, malestar, vertigs, nausees o vomits, visi6 borrosa,
pal-lidesa i sudoraci6 freda.

Actuacio:

Gitar-li i elevar-li les cames per a afavorir el reg sanguini cerebral.
Afluixar-li la roba: cinturo, corbata, etc.

Si esta inconscient: NO donar-li RES de beure.

Si no es recupera: trasllat urgent.

Crisi epileptica

Es distingeixen diverses fases en una crisi epileptica:

Perduda brusca del coneixement.

Convulsions o sacsades musculars.

Pot aparéixer “bromera“ per la boca.

Darrere de I'atac (que no sol durar mes de 5 minuts) el subjecte recobra a
poc a poc el coneixement, trobant-se confls, desorientat i atordit.

ASENENEN

Actuacio:
e Apartar els objectes d'al voltant per a evitar que es lesione.

e Col-locar un encoixinat davall el seu cap.
e Ficar-li un mocador en la boca per a impedir que es mossegue la llengua.
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Hipoglucéemia
Si el pacient és diabéetic i se sospita una hipoglucémia (no ha menjat en di-
verses hores, ha augmentat la dosi d'insulina) se li donara un got d'aigua amb su-

cre i llima si esta conscient.

Si el pacient esta inconscient es traslladara urgentment a I'hospital.

MAI DONAR DE BEURE A UNA PERSONA INCONSCIENT !!

5.8. COSSOS ESTRANYS
COSSOS ESTRANYS EN ELS ULLS

Actuacio:

e Si el cos estrany esta en la parpella, llavar I'ull davall I'aixeta.

e Si el cos estrany esta clavat en la cornia, col-locar unes gotes de col-liri
anestesic, tapar-ho amb una compresa i portar a I'accidentat a un Centre sani
tari amb servici d'oftalmologia.

e Si sOn substancies acides, llavarem I'ull amb un doll d'aigua, i després ho
tractarem amb aigua amb bicarbonat.

e Si sb6n substancies alcalines, després de llavar I'ull davall un doll d'aigua,
aplicarem aigua i vinagre.

e En qualsevol dels casos, traslladarem I'accidentat a un oftalmoleg.

COSSOS ESTRANYS EN ELS OITS

Actuacio:

MAI usar agulles de cap ni fils d'aram per a extraure el cos.

NO llavar I'oida amb aigua.

Cas de tractar-se d'un insecte, usar només oli.

Si I'extraccié fora complicada, traslladar la persona a un Centre medic.

COSSOS ESTRANYS EN GOLA (ENTRAVESSAMENT)

Quan un cos estrany s'allotja en la gola, de manera que la propia persona no
és capac d'expulsar-ho tossint, deurem actuar rapidament perque la falta d'oxigen
pot produir la mort per asfixia en poc més de cinc minuts.

Actuacio:

En primer lloc, deurem RAPIDAMENT cridar a un metge, i mentres este arriba:
MAI haurem de ficar els dits per a intentar traure I'obstrucci6, ja que podriem
introduir-la encara més a dins.

e Situar-se darrere de la victima subjectant-la amb la ma esquerra per la cintura.
Farem que s'incline cap avant i li donarem quatre colps secs i enérgics amb el
talé de la ma dreta entre els omoplats.

e Es situarem darrere de l'accidentat i adrecant-ho, situarem un puny tancat
més amunt del melic. Després posarem l'altra ma sobre el puny i estrenyerem
I'abdomen amb un moviment rapid cap a dins i cap amunt perqué I'impuls de
I'aire allibere les vies respiratories. Repetirem esta operacié quatre vegades.

e Si el cos estrany no ha sigut expulsat, realitzarem la primer operacié quatre

vegades i després la segona altres quatre, fins a aconseguir alliberar les vies

respiratories de la victima.
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6. ANNEX 11. DOCUMENTACIO QUE HA D'ESTAR AL CENTRE.

Plans de situacié (Entorn, ubicacié de la farmaciola, eixides, centre assis-
tencial més proxim i recorregut des del centre al Centre de Salut i Hospital
LLuis Alcanyis de XATIVA)

Relacidé de teléfons d'emergéncia.

Persones responsables en cas d'emergencia:
Coordinador/a general del Pla
Suplent de direccioé del Pla

Coordinador/a de Planta baixa
Coordinador/a Primera planta
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